Lezersreis
naar

CYPRUS

WAAR
HRODITE?

De eerste lezersreis
van Runner’s World,
in samenwerking
met reisagent ATP,
bracht eind novem-
ber 22 lopers en een
aantal supporters
naar Cyprus. Voor
een zonovergoten
vierdaags loop-
avontuur.

Kennismaking

lokel: Petar Klooster / Folo's: David Gratton

verus, 26 november. Op een munrtje
voor hel Coral Beach Hotel, net buiten
Papheos, zit een hagedis te mediteren in
de warme mamiddagzon. Het dier toont
geen interesse in de bizarre optocht die aan hem
'I.'r]urlliﬂrL‘l«;I. Kinderen dartelen rond een stel bejaar-
de Britse overwinteraars, die zich met wandelstok-
ken proberen staande te houden op de onregelma-
hige rotshoden. Even I.ul'demp wringt cen groepje
Hollandse hardlopers zich in allerlei bochten om
de winterspieren in de zomerstand te krijgen. Op
de termssen voor het swembad is holelpersoneel be-
#ig met het dekken van de tafels. Het genmkel van
bestek en glazen wordt nu en dan overstemnd door
flarden Grickse muziek, afkomstig van een vissers-
hootje dal voor de kust dobbert. Als de lopers hun
wanming-up hebben voltooid, vindt de hagedis het
welletjes en zoekt schielijk een veilig heenkomen,

Jagen

Donderdag 27 novernber, 1300 vur. In de con-
ferentiezaal van het hotel heerst een opgewonden
voorpret, Over enkele sgenblikken zal de briefing
plaatsvinden voor de Cyprus International 4-Day
Challenge. Achter de groene tafel #it Mike Gratton,
oud-winnaar van de marathon van Londen. Hij
neemt de microfoon ter hand en heet in preltig Ox-
ford-Engels de 233 deelnemers van harte welkom.
Giratton toont graficken van de extreme hoogtever-
schillen die de lopers in de bergetappes moeten
overbrugeen. ledereen krijgl een fluitie mee. Wie
verdwaall, kan dat gebruiken om de aandacht van
hulpverleners te rekken.

e meeste deelnemers zijn Britten, maar er zin
ook Thitsers, Zwitsers, Noren, ltalianen en Neder-
landers. Autochtonen zijn op de vingers van ¢én
hand le tellen. Vermssend is dal nict. Die mediterra-

{p de tweeds en derde dag van Cyprus International 4-Day Challenge (afstanden: 6, 11, 21
en 10 kilometer) moet ar flink geklommen warden. Om zich goed op dis Inspanningen voor
te voorbereiden, volgden de deelnemers vooraf specifieke tralningsschema's van Runnar's
Waorld-medewarker Rob Vieer. Tiidens twee centrale trainingen op sportcentrum Papendal
kon hat raisgezelschap met elkaar kennismaksn an werd ingegaan op da belasting die een
meerdaagse bergloap voor het lichaam betekant,
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ne man staat miet bekend om zijpn meedogenloze
|.i'1llL'5.HT1.'§.=;i[|]ll.' Winirom zou ¢en w eldenkend mens
op het heetst van de dag een stuk gaan hollen, ter-
wijl hij in zijn tuin de droiven kan zien groeien?

De enige sport waarvoor de Cypriool echt warm-
loopt, 15 de jacht. Toersten worden door middel van
borden ap Ll van i_:Euul_:.;_:l | .L;L*l';;t;"’.\'['kﬂl'n\il dat ze op
het punit staan cen |\|-:,:||!|;¢hi-.::t te betreden. De
rechigeaarde Cypricot beoefent zijn hobby niet on-
der hiet mom van verantwoord faanabeheer. Fen
dagje sporten m de vrije natuor is pas geslangd als
by s avoncls een malse ki |i,||¢_-hu||| aan het :~"|_'Ii| kan
steken

Fen paar uur na de briefing begint de vierdaag-
se¢ met de proloog, een rce tegen de klok over zes
kilometer, Vanuit alle hoeken en gaten wandelen
lopers richting de start, aan de zeezijde van het ho-
tel. De vertrekvolgorde gesehiedt op stastnummer,
Profiteren van andermans tempowerk is er vindaag
niet hij

Typerend voor de 4-Day Challenge is de ge-
moedelifke, haast familiale sfeer. Yo mag Tony Do-
noghue, een gezette Tlhjarige ler, het spits afbijten
Pas viif juar geleden is hij begonnen met hardlopen,
na een hartoperatic. Als gevolg van complicaties
loapt hij mank, daarom mag hij als eerste vertrek
ken. De starter tell al en steekt zijn duim op. Do-
r||JE;]u|L- zet het Op ecn ||'||‘J:'I:|I fnicl Aail]gcl11m.‘tti£.',i]
[1“!“]' |'|::" L;l:‘l'll:‘!i_: fi‘:‘:lll{"‘||i‘lh'|'l'.']li. I.-}L J':.'r I,'J'HHE'L‘ﬂ
Hij 15 de 1.'||:('.1:__:|:wnnlt'|| mascotte van de —i-I"Jir_.-
Challenge.

Tien seconden later mag de Zwitser Richard
Cerznet (37), de winnaar van vorig jaar, de achier
volging inzetten. Als een jachthond stuilt hnj ervan-
door. Vanal dat moment gaat het snel, het grasveldje
vaat hel hotel stroomt in hoog tempo leeg, Wie nicl
ingehaald wil worden, moet de aanval kiezen,

Waterschaarste

Fen kilometer na de start houdt de bewoonde
wereld op, Mergens staat publick langs de route. De
sehnarse ;;.mmnetligingun komen van in oranje [es-
jes gestoken vrijwilligers, gerekruteerd wit kringen
van Britse expats. De uitgestrekte bananenplantages
liggen er dor bij. Dal is het gevolg van de droogle
tlie Cyprus in 2008 teisterde. 2
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Da eerste grole krachtproed: all kilomater op en al.

Massage

Rob Kruljzsen en Marleen Stroomer it Heogwoud hebben enlangs een opleiding tot sport-
masseur afperond. Op dé eerste avand brengen ze hun relsgenoten de baststechnieken bij,
Stroomer: 'Wa hebben een cursus gevolgd van een jaar. Hel was kostbaar en ket program-
ma was arg intansief, maar het was de mosite meer dan waard. Ja leert van alles over de
werking van het menselik lichaam, dat was echt #en openbaring. Thuls hebben we alle
faciliteiten om mensen te behandelan. En nu komt de opleiding goed van pas om onze
ploegnenaten te kunnen halpen. Het wardt nog 2waar genoeg de komeande dagan, het is
flijn als iedersen elkaar een baetja van de argste vermoeidheid kan afhalpen.’

Jaarlijks uitie

Jean Brakenhaff (59) uit Castricum is zonder zin
pchtgenota naar Cyprus gereisd. Brakennoff: ‘Min
yrouw s aan een rolstosel gaklulsterd, Na een val met
haar fiats in haar jeugd is er een bloadprop in haar
ruggemerg blijven stekan. Als gevaolg daarvan raakte
z {aren |ater, in 1252 om precies te zijn, verlamd gan
haar onderlichaam. Sindsdien zorg ik alke dag voor
hiaar. Als we op vakantle gaan, maken we gebruik van
speciale arrangementan voor invalidan. Wa hebben
afgesproken dat |k é&n keer per jaar alleen eropuit
frek. [k zeg altljd maar: wal mijn vrouw te weainig
loopt, loop ik te vasl.

IENUARI 2008

Toen in febroar en maart geen neerslag van he-
tekenis viel, werd duidelifk dater waterschaarste zou
volgen, In de kerken werd gebeden om aanvoer van
hemelwater, Toen dat niet hielp, liet de averheid
voor tientallen miljoenen eura'’s waler verschepen
van hel Griekse vasteland. De stunt bleek een drop-
|‘Jr.'| u|:'| Een L_-|h:c:i:‘1hi:' |3|.I.l1 I}‘il'?L‘lEHL' II'.'I:'I']I{'iI:l
stroait namelifk met bowwvergunmingen voor villa's,
hotels en vakantiedorpen. De waterproducenten
kunnen de toenemende vraag naar drinkwater ver-
volgens nict bijhouden,

Het leven op Cyprus 15 zo als cen tantaluskwel-
ling, Men is omgeven door water, maar kan niet
drinken. Op het Griekse deel van het eiland zijn
Iwiee |J||1:-fu1:1mg:~;lIi:-ru”.'iln':i :Jp—rl':illl]]i::t:|_ een der-
de en een vierde zijn in de maak. Blk hais heefi

Kiimmen in hei bergdorp Arodes.

een walertank op het dak, Die wordt hijgevild in
de spaarzame uren dat er waler beschikbaar is, Tol
overmaat van ramp zijn momenteel de watertanks
ap. De leverancier kon de snel groerende vrang miet
bijbenen,

Onderweg en aan de fnish s echiter voldoende
water beschikbaar voor de lopers, Een transferbus
brengt de groep terug naar het Coral Beach Hotel,
WY lh :l'u!ﬂl(l\ con F'I'il.'d.'l.'lhl'l?.' i"'\.. {]l] cen I“:ll{'r'l'll
||'||.|[||!_'|| |-|:P||:|I.‘i \.'{'rh:-r||H.| Vel l:ll."' Pr“l“”g. {T”L ]'i.(”lll
et klassement in beeld. De Nederdanders hebben
het goed gedaan. Bij de viouwen gaat Margriel
Lwartjens nit Den Bosch aan de leiding, bij de man
nert staat Tonny Stouten uit Apeldoom tweede.

Loopprobleem

Cyprus is een voormalige Britse kroonkolone en
dat is aan tal van zaken te merken. Zo rijdt men g
altijd links, de meeste horecagelegenheden serveren
Engelse maaltijden en Engelse televisiezenders zijn
owveral te ontvangen. In de lerse pub tegenover het
Coral Beach Hotel is Mike Gratton neergestreken
met zijn staf. Aandachtiz volgen de Engelsen op
woensdagavond de Champions League-wedstrijd
van Liverpool tegen Olympigue Marseille, Gratton,
met een glas bier in de hand, wijst naar zijn buik en
L“.'lll ".'l!l|]1IlH:||||Il|igﬂ!|][|.

Fen mens moel L_Jt:l'liuh.'ll van het leven’, zepl
hij tussen twee slokken door. Ook zijn medewer-
kers laten #ich niel onbetuigd, Verweerde mannen
zijn het, mel tatoeages en overgewicht. Ze hetite-
len wichzelf lachend als ‘drinkers met een loop-
probleem’. Toch hebben ze hun hart verpand aan
het voethal, Boys will be boys, Engelsen blijven En-
eelsen

Op een kleiner scherm volgen enkele Cyprio-
ten de mateh van hon eluby Anorthosis Famagusta
tegen het Dnitse Werder Bremen, Als spits Nikos
Nikolaou zijn ploeg naar een voorsprong schiet,
steken de Gyprioten swijgend hun vuisten in de
lucht. Het Engelse gezelschap zict de bescheiden
vrengdeantharsting gnjnzend aan,

wWwww. turnarswab. nl




Vrijdag 25 november, Vandang staat de cerste
grote krachtproef op het progeamma: elf kilome-
ter, waarin cen hoogleversehil van 600 meter thoct
worden overbrugd. In het restaurant van hel hotel
doet de Nededandse liiL';L'E:_:IH{' zich te eoed aan het
onthijt, Verschillende soorten muesli, kaas. hak-
lava, brood, noten, dadels, salade. fruit en Grickse
voghurt met honing zijn in overvloed verkrijobazr.
De meeste Britse lopers kiezen vioor gebakken
aardappelen, bacon. bonen, worsties en gervosterd
brood met marmelade, Pegenover het hotel staat
een kerstman in een arreslee, Enkele Duitse deel-
nemers bestuderen de rendieren, terwiil ze hun
sehouders insmeren met gonnebmndelie.

"l.-'-i.‘l l![!l'il' J-i'll.‘\:w--:.'l'l '.'u.-::-rn:ll -L!I:_' |l|_E‘-;-|'|'|_'J||.n::-|'|;j||_- |-:]L'll_:r:|-
milie van het hotel naar het schiereland Akimas
gebracht, een natuurreservaat in het westen van
Cyprus. De start vindt plaats aan de prachtige
Schildpaddenbaai, die is omgeven door hoge krijt.
robsen, Volgens de Jegende s hier Aphmodite, de o
din van de schoonheid, opgerezen uit zee. Dagelijks
vergapen zich nog lientallen loeristen aan de rofs
waarop z¢ haar welgevormde gestalte zou hebben
|'|L'1.'|'g|.""| |-{_"i{i

Precies om half tien klinkt het startschot, De
klassementslopers stormen weg, de récreinten he-
ginnen behoudender. De eerste kilometer, parallel
aan de kostlipn, is betrekkelijk viak. Daarna schiet de
weg ormhoog, Nu drie kilometer is er sprake van een
heuse kredietcrisis: de zuurstofbank verstrekt peen

g Hﬁé,nﬂilﬁ:ﬁ]wrhﬁ-q.
Rl - . de snelste Nederlander en

v

leningen meer. Hardlopen verwordt tot voortsulde-
len, pure wilskracht is de motor, Vooriitkijken is
niet goed voor het mareel. %o ver het oop reikt, zifn
lowter slingerwegen en bergloppern be zien, Yan her-
stel is nergens sprake, de meters wijzen seeds cliepes
in het rood. Het bewustzijn vernauwd, de loper kijki
door een rietje naar de wereld,

Scheidslijn

Zelfs het idyllischie landschap, dat geurt naas
oregano, lavendel en munt, en wordt gedomineerd
door cipressen en eucalvptusbomen, kan de pipm
et verzachten, Waarom laat de beeldschone
Aphrodite zich niet zien om al deze stervelingen

een harl onder de tiem te steken? >

Niet geluisterd

Piater de Vos uit Emmeloard is met zijn 66 jear de op
Ben na oudste deelnemer wit het Nederlandse reisga-
zelschap. De Vos: 'k ben dlep onder de Indruk van het
landschag. Ik heb langs diepe afgrondan gelopen. De
klim naar Arodes viel behoorlijk tagan, het stijgingsper-
centage was veel heftiger dan ik had verwacht |k ben
llichamelilk niet helemaal Hit. Van mijn rechtermaniscus
iz 8en stukje afgeknipt, miin been kan ik sindsdien niet
helemaal meer strekken. Ik loop met aen klsin hupie.
De dokter adviseerde me zelfs om een andere sport te
zoeken. |k ben biif dat ik niet geluisterd hab, anders had
lle dit nooit kunnen meemaken op mijn oude dag.




De viakke aanloop naar Arodas.

Cyprus staut niet bekend om zijn kastelen,
archeologische vondsten of sehitterende natunr-
schoon, In .I__'||,'.\L'|.'I]-;_'tl.l’_“'!rlhl:n::-L'LiL'h wordl alleen de po-
liticke scheidslijn besproken, die het ciland verdeelt
De Turkse elaim op Cyprus is een geogratische: bij
helder weer is het eiland vanuit Turkije te zien. In
politick en cultureel opzicht is Cyprus eehler nanw
verbonden met Grickenland. Sinds mensenheuge-
nis leefden Turken en Gricken op Cyprus vreed-
zaam naast elkaar, Maar nadat Groot-Bottannie hel
ciland in 1960 de onafhankelijkheid had geschane
ken, bugstte de bom. De jonge republiek werd ver-
scheurd door een bloedige hurgeroorlog, In 1974
stunrde Turkije troepen naar Cyprus om de etni-
sche Turken voor genocide te behoeden. Sindsdien
wordt liet noordelijk deel van het eiland door de in-
termationale gemeenschap als bezet beschouwd,

Huwelijksrels Prijzen
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Onder een stolp van warmte en rust wacht hel
bergdorpie Arodes op de komst van de cerste lopers.
Op het pleintje voor de kerk is de finish pesitueerd.
Voor hel daamaast gelegen café genieten de plaatse-
lijke hangonderen van hn poveelste glaasje ouzo
Luidrichtig en met theatrale gebaren beklagen ze
sich over de verstoring van hun ochtendrnist.

Gevoelige kwestie

Arodes heeft een bewogen geschiedenis. Het
dorp bestaat uit een Cricks en een Turks deel. In
1975, een jaar na de Turkse invasie van Cyprus,
moesten de etnische Turken Arodes verlaten. Hun
huizen raakten in venval, Sommige #ijn inmiddels
opzcknapt en te huren als vakantiewoning. Maock-
ten de oorspronkelijke bewoners op een dag te-
rugkeren, dan hebben zij het recht om hun e

Bas Dekker zit rustin bij te komen ven zijn halve
marathan van zaterdag. Naast hem staat Anite van

't Land, die is meegerelsd als supporter. Dekker: 'Een
week geleden zijn we getrouwd, We hebben daze frip
tot anze huwelijksrels gebombardesrd.’ Van 't Land:
"Ik ben op dit moment vierenhalve maand zwanger.

Daze refs was gepland, mijn zwangerschap niet, haha.

Ik ben voorlopig gestopt met hardlopen, na mijn
bavalling pak Ik het weer op. Maar wa habben geen
moment overwogen om deze rels te cancelen.

ANLUAR 2008

Mederlanders zijn doorgaans niet in de gelegenheid om in de bergen e {rainen. Tijdens het
afslultenda galadiner laten de organisatoren weten dat e verbaasd zijn over de prestaties
van de lsaglanders. Vooral de vrouwen deden het goed. Zo ging de (ndividuele zege op de
tian kilometer naar oud-marathontopper Carla Beurskens, De onversiijtbara Heldanse (56)
finishite in aen snalfe tijd van 40.32 minuten, Het algameen klassement bij de vrouwen
werd verrassend gewonnen door Margriet Zwartjens {37) uit Den Bosch, In 348.31 uur. Al
na de serste dag bleek Zwartiens veal te sterk voor haar Britse, Duitse en Zwitsarse con-
currentes. Elly Burgering (51) ult Zoetermear won de categorie 60-plus. In dezelide leaf-
tijdsgroep behaalde jos Haagen {54) ult Lelystad de earste prijs bi] de mannen. Daamaast
waren ar i de verschillende categoriesn tweede en derde plaatsen te vieren.



woning op te eisen. Andere huizen zijn veranderd
in een bouwval. Vogels vliegen in en uit, weer en
wind hebben er vrij spel. Hier en daar zijn de let-
ters EOKA neergekalkt, de naam van de militante
Gricks-Cypriotische afscheidingsbeweging, De ou-
de mannen voor het calé willen er niet over prater,
de kwestie ligt nog steeds gevoelig,

Zaterdag 29 november. De wekker loopt vioeg
af. De afstand van vandaag, een halve marathon, be-
gint bij Neo Chonio, een picknickplaats hoog in de
bergen, Velen klauteren houterig aan boord van de
transferbussen. De inspanningen van de vorige da-
gen laten zich voelen, .

In het bos bij de startplaais geurt het naar hars,
de vegetatie tiert hier welig, Cyprus heeft een uiterst
vruchthare bodem. Tienduizenden jaren geleden is
de rotsgrond na een serie zeebevingen naar de op-
perviakte gestuwd. Bij dat proces kwam lava voj. Het
eiland is bezaaid met scherven en brokken van het
viuchthare, zwarte gesteente, De bomen op Akamus
staan niet erg dichl op elkaar, wat een [}rur.-]lljg itil-
zicht biedt op het azuurblauwe water van de Mid-
dellandse Zee.

Op het hoogste punt, halverwege de halve ma-
rathon, is de zee zowel links als rechis te zien, schil-
terend in de ochlendzon. Dan maakt de weg een
scherpe bocht naar rechts en gaat het in een wilde
galop op de finish af. Bij het afdalen komt veel tech-
niek kijken. Wie te veel afremt, krijgt enorme Klap-
pen op de achillespezen en bovenbenen, Maar wie
te veel meegeeft, loopt het risico over de kop te
slaan, In de drie vorige edities van de 4-Day Chal-
lenge hebben zich op de gruizige bergweggetjes
veel valpartijen voorgedaan. Daarom heefi {]L-.uugu-
nisatie dit jaar gekozen voor veel asfalt,

Langdurig afdalen, op volle toeren, is een
vreemde sensatie, Van zuurstofschuld is geen spra-
ke, maar de concentratie mag geen seconde ver-
slappen. D spieren trillen van vermoeidheid. Voor
overlast zorgen toeristen die met hun terreinwagens

over het parkoers denderen. Ze veroorzaken stofwal-

L.{'H EI“.' ]l}l!g‘.‘!] CIogen irnterer.

Wiww. Tuffidfidwat il

De finish van de halve marathon ligt aan zee.
De lopers trekken onmiddellijk hun schoenen uil
en gaan in het water staan om hun brandende be-
nen te blussen. De stroom 1 zo krachtig dat deze
voelt als een massage. No pain, no gain.

Kattenplaag

Zondag 30 november. Het toeristenstadje Pa-
phos is het toneel van de alsluitende tien kilometer.
Vioor dag en dauw wordt er verzameld voor het fort
kasteel, aan de piltoreske haven.

De Britse kolonisator had het niet 20 op de slan-
gen dic op Cyprus overal leken rond te kronkelen.
In de import van katten zag men een prima oplos-
sing, Briljant idee? Daar leek het in cerste instantie
wel op. Totdat de kattenpopulatie vitdijde tot een
ware plaag, waar Cyprus ot op de dag van vandaag
mee kampt. Dierenasicls puilen wit, sterk verwaar-
loosde exemplaren maken het halve eiland onveilig,
Menig toerist heeft de maaltijd op een zonnig terras
vergald zien worden door opdrimgerig bedelende
katten. De meesten beschikken over slechts ander-
hialf oor of een kwart staarl. Hun vachten zijn dof en
ratelig. Maar ze bezorgen de declnemers aan de
+-Day Challenge, die wachten op de start, de nodi-
ge afleiding

Even later zet een opvallend stramme meute
zich in beweging. De sfeer is uitgelaten, het gaat
om de laatste loodjes. Deze viakke wedstrijd i-i'fl-.t
het meest op een gewone, De inschrijving is open
voar iedereen, het |Jurl=:uL‘r.~; is deels autovrl] en er

is politie op de been om alles in goede banen te
leidei. .

D finish is voor het fort, dat even later als decor
dient voor de groepsfoto, Onder de klanken van
Queen’s klassieker "We are the champions’ gaan alle
233 Challengers samen op de foto. {4

Yolgende Cyprus International 4-Day Challenge
26 t/m 28 november 2008
Maer informalie: winweypruachallenge.com an
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Titel
verdedigen

De organisatie van de 4-0ay
Challenge zorgde voor een
voartreffelifke mix van Inspan-
ningen. Ook het klassements-
lopen is een gouden greep. De
deelnemers hadden in elk geval
zichthaar plezier in deze formule.
'‘Enik had noolt varwachi dat

[k de elndzege in de wacht zou
slapen’, zegt Margriet Zwart-
jens. '|k train maar drie keer

per week, dil is pas mijn zesde
wedstrijd, Ik beschouw mezelf
acht als een recreant. Vooraf had
ik gean idee dat ik hier zou kun-
nen winnen, Maar toan ik na da
eerste dag aan da leiding ging,
ward ik wel ambitieuzer. Toch
heb: me niet gek laten maken en
ben ontspannen blijven lopen,

In 2008 mag Ik op kosten van
de organisatie terugkomen om
mijn titel te verdadigen, dat ga ik
zeker doenl'

JANUARI 2000 | i



